
曜日 献立名 材料

牛乳 ごはん 米 牛乳
魚の味噌煮 かじき、しょうが、米みそ（甘みそ）、しょうゆ、酒、みりん、砂糖、かつお・昆布だし汁

赤ちゃんせんべい ひじきサラダ ひじき、きゅうり、にんじん、和風ドレッシング きのこスパゲティー
すまし汁（麩・豆腐） 焼ふ、絹ごし豆腐、かつお・昆布だし汁、しょうゆ（うすくち）、食塩 スパゲティー、えのきたけ、しめじ、しいたけ

バナナ バナナ ベーコン、油、しょうゆ

牛乳 ごはん 米 牛乳
豚肉の生姜焼き 豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、しょうゆ、しょうが、酒、油

畑のスナック ほうれん草の磯和え ほうれんそう、にんじん、緑豆もやし、焼きのり、しょうゆ あんこトースト
味噌汁（さつま芋・しめじ） さつまいも、しめじ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 食パン、こしあん、バター

りんご りんご

牛乳 焼きそば 焼きそばめん、豚ひき肉、にんじん、キャベツ、緑豆もやし、油、ウスターソース 牛乳
大根サラダ だいこん、にんじん、きゅうり、ごま、和風ドレッシング

えびスナック チーズ チーズ ミニ動物ビスケット
ポテトスープ じゃがいも、たまねぎ、ベーコン、コンソメ、水

パイン缶 パイン缶

牛乳 ハヤシライス 米、豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、油、ハヤシルウ 牛乳
小松菜とベーコンのサラダ こまつな、ベーコン、コーン缶、フレンチドレッシング

畑のクラッカー 大根スープ（大根・人参・椎茸） だいこん、にんじん、しいたけ、コンソメ、水 ヨーグルトコーンフレーク※
バナナ バナナ コーンフレーク、※ヨーグルト、砂糖、みかん缶

牛乳 ジャムパン（いちご・ブルーベリー） 食パン、いちごジャム、ブルーベリージャム 牛乳
ミートローフ 鶏ひき肉、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、いんげん、パン粉、こしょう、食塩、ケチャップ、ウスターソース

ミルクスティック コールスロー キャベツ、にんじん、コーン缶、フレンチドレッシング 鶏ごぼうごはん
オニオンスープ たまねぎ、コンソメ、パセリ粉、水 米、鶏もも肉、ごぼう、にんじん

キウイフルーツ キウイフルーツ ごま油、酒、しょうゆ、みりん

牛乳 ごはん 米 牛乳
魚の照り焼き さわら、しょうゆ、みりん、酒

ねじりん棒 人参サラダ にんじん、緑豆もやし、ごま、和風ドレッシング きつねうどん
具だくさん味噌汁 たまねぎ、だいこん、えのきたけ、なす、さといも、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 干しうどん、めんつゆ、わかめ

梨 なし かまぼこ、油揚げ

牛乳 ごはん 米 牛乳
生揚げのそぼろ煮 生揚げ、鶏ひき肉、たまねぎ、にんじん、だいこん、たけのこ（水煮）、干ししいたけ、かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ、みりん、砂糖、片栗粉、油

カル鉄スティック もやしの彩り和え 緑豆もやし、にんじん、にら、和風ドレッシング ふかし芋＆クラッカー
味噌汁（玉葱・わかめ） たまねぎ、生わかめ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 さつまいも

バナナ バナナ ク ラ ッ カ ー

牛乳 ごはん 米 牛乳
魚の西京焼き べにさけ、酒、米みそ（甘みそ）、みりん、しょうゆ

ミレービスケット 春雨サラダ はるさめ、ハム、きゅうり、にんじん、和風ドレッシング シュガートースト
けんちん汁 鶏もも肉、だいこん、にんじん、ごぼう、かつお・昆布だし汁、しょうゆ(うすくち）、食塩、ごま油 食パン、グラニュー糖、バター

りんご りんご

牛乳 ごはん 米 牛乳
ひじき入りつくね 鶏ひき肉、ねぎ、ひじき、しょうゆ、酒、片栗粉

ミニ野菜スティック わかめサラダ わかめ、きゅうり、ハム、和風ドレッシング お米deガトーショコラ
味噌汁（えのき・玉葱） えのきたけ、たまねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ）

みかん缶 みかん缶

牛乳 ドックパン ドックパン 牛乳
鶏肉のコーンマヨ焼き 鶏もも肉、マヨドレ、コンソメ、たまねぎ、コーン缶、パセリ

きなこウエハース ブロッコリーときのこのサラダ ブロッコリー、えのきたけ、しめじ、フレンチドレッシング 塩昆布おにぎり
キャベツスープ キャベツ、ベーコン、コンソメ、水 米、塩こんぶ

柿 かき

牛乳 ごはん 米 牛乳
大根と鶏肉の煮物 だいこん、鶏もも肉、にんじん、干ししいたけ、いんげん、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、みりん、砂糖

カリポテスナック そぼろ納豆 挽きわり納豆、切り干しだいこん、にんじん、刻みこんぶ、しょうゆ、かつお節 大学芋
味噌汁（白菜・油揚げ） はくさい、油揚げ、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ） さつまいも、油、砂糖、水、しょうゆ、ごま

梨 なし

牛乳 あんかけ丼 米、豚肉(もも・脂付)、たまねぎ、にんじん、はるさめ、いんげん、しょうゆ、みりん、油、かつお・昆布だし汁、片栗粉 牛乳
ひじきのごまマヨサラダ ひじき、にんじん、きゅうり、コーン缶、マヨドレ、すりごま、食塩

ふわふわチップ 味噌汁（わかめ・なめこ・葱） わかめ、なめこ、ねぎ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 ジャムケーキ（りんご）
バナナ バナナ ホットケーキミックス、豆乳、りんごジャム

≪誕生会メニュー≫
牛乳 ツナピラフ 米、ツナ油漬缶、にんじん、たまねぎ、コンソメ、パセリ粉 にんじんくだものジュース100cc

鶏肉の竜田揚げ 鶏もも肉、しょうゆ、みりん、しょうが、片栗粉、油

畑のクラッカー 三色サラダ きゅうり、にんじん、コーン缶、フレンチドレッシング おいもパフェ
コンソメスープ たまねぎ、ベーコン、えのきたけ、コンソメ、水 さつまいも、豆乳ホイップ、むらさきいもパウダー、砂糖

洋梨 洋なし コーンフレーク、こしあん、豆乳、ホットケーキミックス

≪ハロウィンメニュー≫

金 牛乳 かぼちゃカレーライス 米、豚ひき肉、かぼちゃ、にんじん、たまねぎ、油、カレールウ 牛乳
ポテトサラダ じゃがいも、きゅうり、にんじん、コーン缶、マヨドレ

ミレービスケット きのこスープ えのきたけ、しめじ、しいたけ、コンソメ、パセリ粉、水 かぼちゃケーキ
みかん みかん ホットケーキミックス、豆乳、砂糖、かぼちゃ

令和８年９月３０日　洗足池保育園
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おやつの牛乳は、乳児１００ｃｃ、幼児１５０ｃｃで提供します。
※は、わかば組のみ「豆乳ヨーグルト」を提供します。
☆給食・おやつの平均栄養所要量は次のとおりです。
・３歳未満児　エネルギー：５１０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２０.４g 　･脂質：１５.３g 　・カルシウム：１９３ｍｇ　・鉄：１.７ｍｇ　・食塩：１.７ｇ
・３歳以上児　エネルギー：５７０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２２.８g 　･脂質：１７.１g 　・カルシウム：２１３ｍｇ　・鉄：１.８ｍｇ　・食塩：１.８ｇ
☆仕入れの状況により多少の材料変更がある場合があります。
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【秋が旬の果物を食べよう！】




