
曜日 献立名 材料 補ってほしい食材

牛乳 ごはん 米 牛乳

魚の味噌チーズ焼き かじき、米みそ（甘みそ）、砂糖、酒、みりん、しょうゆ、チーズ

ミルクスティック ネバネバサラダ ひきわり納豆、オクラ、モロヘイヤ、にんじん、しょうゆ、かつお節 りんごゼリー 肉類

すまし汁（しめじ・玉葱） しめじ、たまねぎ、かつお・昆布だし汁、しょうゆ（うすくち） 寒天アガー、りんごジュース、砂糖、りんごジャム

すいか すいか

牛乳 ごはん 米 牛乳

豆腐入りハンバーグ 豚ひき肉、木綿豆腐、たまねぎ、パン粉、水、砂糖、しょうゆ、片栗粉

赤ちゃんせんべい ひじきのごまマヨサラダ ひじき、にんじん、きゅうり、コーン缶、マヨドレ、すりごま、食塩 お好み焼き 芋類

味噌汁（なめこ・わかめ） 生わかめ、なめこ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 豚ひき肉、油、小麦粉、キャベツ、にんじん

バナナ バナナ あおのり、かつお節、中濃ソース、マヨドレ

牛乳 ごはん 米 牛乳

鶏肉の照り焼き 鶏もも肉、しょうゆ、本みりん、酒

カル鉄スティック もやしの彩り和え 緑豆もやし、にんじん、にら、和風ドレッシング ミロトースト&クラッカー 魚介類

味噌汁（かぼちゃ・玉葱） 日本かぼちゃ、たまねぎ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 食パン、ミロ、バター

キウイフルーツ キウイフルーツ

牛乳 豚肉チャーハン 米、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ごま油、しょうゆ、食塩 牛乳

もやしナムル 緑豆もやし、きゅうり、にんじん、ハム、ノンオイル和風ドレッシング、ごま油

えびスナック コーンわかめスープ わかめ、コーン缶、ごま、水、中華だしの素、しょうゆ ソフトせんべい（サラダ味）

みかん缶 みかん缶

牛乳 キーマカレーライス 米、豚ひき肉、たまねぎ、コーン缶、にんじん、ピーマン、水、油、カレールウ 牛乳

人参サラダ にんじん、緑豆もやし、ごま、フレンチドレッシング

きなこウエハース 冬瓜スープ（冬瓜・えのき） とうがん、えのきたけ、コンソメ、水 ヨーグルトコーンフレーク※①

バナナ バナナ コーンフレーク､※①ヨーグルト(無糖)､砂糖、みかん缶

≪七夕メニュー≫

牛乳 七夕そぼろ丼 米、鶏ひき肉、卵、さやえんどう、にんじん、砂糖、しょうゆ、油 七夕フルーツポンチ

短冊サラダ だいこん、にんじん、ハム、ごま、和風ドレッシング 芋類

ふわふわチップ 天の川スープ 干しそうめん、にんじん、オクラ、絹ごし豆腐、しょうゆ、かつお・昆布だし汁

すいか すいか

牛乳 ごはん 米 牛乳

豚肉の生姜焼き 豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、しょうが、しょうゆ、酒、油

カリポテスナック ほうれん草の磯和え ほうれんそう、にんじん、緑豆もやし、焼きのり、しょうゆ 冷やし中華 きのこ類

味噌汁（じゃが芋・生揚げ） じゃがいも、生揚げ、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ） 生中華めん、卵、ハム、きゅうり､わかめ､トマト

メロン メロン かつおだし汁、ごま油、しょうゆ、酢、砂糖、みりん

牛乳 ごはん 米 牛乳

魚のパン粉焼き かじき、酒、しょうゆ、小麦粉、水、パン粉、あおのり

英字ビスケット ひじきサラダ ひじき、にんじん、きゅうり、和風ドレッシング そうめん 芋類

具だくさん味噌汁 にんじん、だいこん、油揚げ、えのきたけ、なす、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 干しそうめん、きゅうり、ハム、にんじん

バナナ バナナ 酒、みりん、しょうゆ、かつお・昆布だし汁

牛乳 マーボーなす丼 米、木綿豆腐、豚ひき肉、なす、ねぎ、ごま油、しょうゆ、砂糖、ケチャップ、片栗粉、米みそ（甘みそ） 牛乳

春雨サラダ はるさめ（緑豆)、ハム、きゅうり、にんじん、ノンオイル和風ドレッシング、ごま油

畑のスナック 中華スープ チンゲンサイ、黒きくらげ、ベーコン、水、中華だしの素、しょうゆ メロンパントースト

デラウェア デラウェア 食パン、バター、グラニュー糖、小麦粉

牛乳 ミートソーススパゲティー スパゲティー、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、トマト缶、ケチャップ、コンソメ、砂糖 牛乳

きゅうりとツナのサラダ きゅうり、にんじん、ツナ油漬缶、フレンチドレッシング

ミニ動物ビスケット オニオンスープ たまねぎ、パセリ、水、コンソメ お米deさつま芋タルト

パイン缶 パイン缶

牛乳 鶏丼 米、鶏もも肉、たまねぎ、にんじん、しいたけ、筍（水煮）、油、さやえんどう、しょうゆ、みりん、酒 牛乳

大根サラダ だいこん、きゅうり、ハム、ごま、和風ドレッシング

畑のクラッカー 味噌汁（さつま芋・しめじ） さつまいも、しめじ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 とうもろこし＆プルーン

バナナ バナナ とうもろこし、プルーン（乾）

牛乳 ジャムパン（いちご・マーマレード） 食パン、いちごジャム、マーマレードジャム 牛乳

ミートローフ 鶏ひき肉、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、いんげん、パン粉、こしょう、食塩、ケチャップ、ウスターソース

野菜スティック コールスロー キャベツ、にんじん、コーン缶、フレンチドレッシング たぬきおにぎり 豆類

きのこスープ えのきたけ、しめじ、しいたけ、コンソメ、パセリ、水 米、揚げ玉、あおのり、しょうゆ

オレンジ オレンジ

牛乳 ドッグパン ドッグパン 牛乳

スパニッシュオムレツ 卵、食塩、こしょう、ベーコン(ショルダー)、たまねぎ、じゃがいも、ケチャップ、油

ふわふわチップ 三色サラダ きゅうり、コーン缶、にんじん、フレンチドレッシング きなこおはぎ きのこ類

キャベツスープ（キャベツ・人参） キャベツ、にんじん、水、コンソメ 米、もち米、こしあん、きなこ、砂糖

すいか すいか

≪誕生会メニュー≫

牛乳 三色おにぎり 米、ゆかり、鮭フレーク、塩、ごま、炊き込みわかめ

鶏つくね照り焼き 鶏ひき肉、たまねぎ、片栗粉、食塩、水、しょうゆ、砂糖、みりん、酒 ハッピーサンデー※② 芋類

カリポテスナック ブロッコリーときのこのサラダ ブロッコリー、えのきたけ、しめじ、和風ドレッシング

味噌汁（ほうれん草・豆腐） ほうれんそう、絹ごし豆腐、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁

メロン メロン

魚介類

寒天アガー、パイン缶、みかん缶、りんご
キウイフルーツ、バナナ、オレンジジュース
りんごジュース

　　　【夏の旬の食材を食べよう！】

豆類

海藻類

海藻類

豆類

にんじんくだものジュース100

ホットケーキミックス、コーンフレーク、豆乳
フルーツミックス缶、豆乳ホイップ(乳児）
※②アイスクリーム(幼児）

おやつの牛乳は、乳児１００ｃｃ、幼児１５０ｃｃで提供します。
※①は、わかば組のみ「豆乳ヨーグルト」を提供します。
※②は、食べるのを控えている方や気になる方はお声掛け下さい｡
☆給食・おやつの平均栄養所要量は次のとおりです。
・３歳未満児　エネルギー：５１０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２０.４g 　･脂質：１５.３g 　・カルシウム：１９３ｍｇ　・鉄：１.７ｍｇ　・食塩：１.７ｇ
・３歳以上児　エネルギー：５７０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２２.８g 　･脂質：１７.１g 　・カルシウム：２１３ｍｇ　・鉄：１.８ｍｇ　・食塩：１.８ｇ
☆仕入れの状況により多少の材料変更がある場合があります。

令和８年６月３０日　洗足池保育園
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日付 乳児　午前おやつ おやつ
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かぼちゃ
現在、主流なのは｢西洋かぼちゃ｣といわ
れる種類で、ホクホクとした食感が特徴
です。丸ごとであれば風通しのよい涼し
い場所で1〜2か月の保存が可能。追熟す
ることで甘味が増します。

トマト

彩りがよく用途も幅広いため1年中出回っています

が、露地栽培のトマトは夏がおいしい季節です。

購入する際は、皮に張りとつやがあり、ヘタが緑

色でしっかりしているものを選びましょう。

オクラ
五角形の断面とネバネバが特徴で

細かく刻むとのど越しがよくなり、
冷奴やめん類のつけ合わせにも

使えます。育ちすぎるとかたくなる
ので、購入する際は大きすぎない

ものを選びましょう。




