
曜日 献立名 材料

牛乳 ごはん 米 牛乳
鶏つくね照り焼き 鶏ひき肉、たまねぎ、片栗粉、食塩、水、しょうゆ、砂糖、みりん、酒

えびスナック ひじきのごまマヨサラダ ひじき、にんじん、きゅうり、コーン缶、マヨドレ、すりごま、塩 ミニ動物ビスケット
すまし汁（わかめ・たまねぎ） わかめ、たまねぎ、かつお・昆布だし汁、しょうゆ

みかん缶 みかん缶

牛乳 ハヤシライス 米、豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、油、ハヤシルウ 牛乳
小松菜とベーコンのサラダ こまつな、ベーコン(ショルダー)、コーン缶、フレンチドレッシング

きなこウエハース 大根スープ（大根・えのき） だいこん、えのきたけ、コンソメ、水 ヨーグルトコーンフレーク※
バナナ バナナ コーンフレーク、※ヨーグルト、砂糖、みかん缶

牛乳 4日：黒糖パン　18日：ごはん 黒糖パン　/　米 牛乳
鶏肉のトマト煮 鶏もも肉、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、ズッキーニ、ホールトマト缶、ケチャップ、コンソメ、砂糖、水

まあるいクラッカー マッシュポテト じゃがいも、パセリ、バター、牛乳 塩おにぎり
キャベツスープ（キャベツ・人参） キャベツ、にんじん、コンソメ、水 米、食塩、焼きのり

梨 梨

牛乳 ごはん 米 牛乳
豚肉の生姜焼き 豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、しょうが、しょうゆ、酒、油

カリポテスナック もやしの彩り和え 緑豆もやし、にんじん、にら、和風ドレッシング 焼きそば
味噌汁（豆腐・なめこ・葱） 絹ごし豆腐、なめこ、ねぎ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁

すいか すいか

牛乳 ごはん 米 牛乳
ツナハンバーグ 豚ひき肉、ツナ油漬缶、たまねぎ、パン粉、塩、こしょう、ケチャップ、ウスターソース

赤ちゃんせんべい 三色サラダ きゅうり、コーン缶、にんじん、和風ドレッシング 焼きとうもろこし＆チーズ
味噌汁（えのき・わかめ） えのきたけ、わかめ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 とうもろこし、しょうゆ

バナナ バナナ

牛乳 ごはん 米 牛乳
魚の味噌煮 かじき、しょうが、米みそ（甘みそ）、しょうゆ、酒、みりん、砂糖、かつお・昆布だし汁

畑のスナック ひじきサラダ ひじき、きゅうり、にんじん、和風ドレッシング クリームチーズトースト
けんちん汁 鶏もも肉、だいこん、にんじん、ごぼう、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、塩、ごま油 食パン､クリームチーズ､バター､グラニュー糖

メロン メロン

牛乳 きのこスパゲティー スパゲティー、えのきたけ、しいたけ、しめじ、ベーコン(ショルダー)、油、しょうゆ 牛乳
白菜とツナのサラダ はくさい、にんじん、ツナ油漬缶、フレンチドレッシング

ミニ野菜スティック オニオンスープ たまねぎ、パセリ、コンソメ、水 お米deガトーショコラ
パイン缶 パイン缶

牛乳 ネバネバ丼 米、ひきわり納豆、モロヘイヤ、にんじん、オクラ、焼きのり、しょうゆ、かつお節 牛乳
鶏肉の照り焼き 鶏もも肉、しょうゆ、みりん、酒

畑のクラッカー 味噌汁(なす・油揚げ） なす、油揚げ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 ブルーベリーカップケーキ
バナナ バナナ ホットケーキミックス、豆乳、ブルーベリー、砂糖

牛乳 ごはん 米 牛乳
生揚げのそぼろ煮 生揚げ、鶏ひき肉、たまねぎ、にんじん、だいこん、筍（水煮）、干ししいたけ、かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ、みりん、砂糖、片栗粉、油

ミルクスティック ほうれん草の磯和え ほうれんそう、にんじん、緑豆もやし、焼きのり、しょうゆ きなこマカロニ
味噌汁（冬瓜・えのき） とうがん、えのきたけ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 マカロニ、きな粉、砂糖

すいか すいか

牛乳 ごはん 米 牛乳
チンジャオロース 豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、筍（水煮）、にんじん、ピーマン、油、ウスターソース、しょうゆ、しょうが、にんにく、片栗粉

赤ちゃんせんべい 春雨サラダ はるさめ（緑豆)、ハム、きゅうり、にんじん、ノンオイル和風ドレッシング、ごま油 オレンジゼリー
もやしスープ（もやし・にら） 緑豆もやし、にら、中華だしの素、水

バナナ バナナ

牛乳 ごはん 米 牛乳
魚の照り焼き かじき、酒、しょうゆ、みりん

カル鉄スティック 人参サラダ にんじん、緑豆もやし、ごま、和風ドレッシング シュガートースト
豚汁 豚肉(ばら・脂身付)、だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ） 食パン、グラニュー糖、バター

オレンジ オレンジ

牛乳 ドッグパン ドッグパン 牛乳
ポテトカレー焼き じゃがいも、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、とろけるチーズ、カレールウ、油

ふわふわチップ コールスロー キャベツ、にんじん、コーン缶、フレンチドレッシング 焼きおにぎり
きのこスープ しいたけ、えのきたけ、しめじ、コンソメ、パセリ、水 米、しょうゆ、昆布（だし用）

デラウェア ぶどう

牛乳 ≪誕生会メニュー≫ 牛乳
彩りそうめん 干しそうめん、かつお・昆布だし汁、みりん、しょうゆ

ミルクスティック 焼きナゲット 鶏ひき肉、鶏もも肉、木綿豆腐、たまねぎ、マヨドレ、片栗粉、中華だしの素、にんにく、しょうが、ケチャップ フルーツポンチ
かぼちゃの甘煮 かぼちゃ、しょうゆ、砂糖、水

メロン メロン
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すいか、みかん缶､パイン缶､もも缶､バナナ､りんご
キウイフルーツ､サイダー(わかば・あおば組のみ）

　　　   ８がつのこんだて

焼きそば麺、豚ひき肉、キャベツ、油
にんじん、緑豆もやし、ウスターソース

おやつの牛乳は、乳児１００ｃｃ、幼児１５０ｃｃで提供します。
※は、わかば組のみ「豆乳ヨーグルト」を提供します。
☆給食・おやつの平均栄養所要量は次のとおりです。
・３歳未満児　エネルギー：５１０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２０.４g 　･脂質：１５.３g 　・カルシウム：１９３ｍｇ　・鉄：１.７ｍｇ　・食塩：１.７ｇ
・３歳以上児　エネルギー：５７０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２２.８g 　･脂質：１７.１g 　・カルシウム：２１３ｍｇ　・鉄：１.８ｍｇ　・食塩：１.８ｇ
☆仕入れの状況により多少の材料変更がある場合があります。

令和８年７月３１日　洗足池保育園

寒天アガー、オレンジジュース
砂糖、みかん缶
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