
曜日 献立名 材料

牛乳 豚丼 米、豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、にんじん、しいたけ、たけのこ（水煮）、さやえんどう、しょうゆ、みりん、酒 牛乳

かぼちゃの甘煮 かぼちゃ、しょうゆ、砂糖

畑のクラッカー 味噌汁（白菜・しめじ） はくさい、しめじ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 スコーン（いちごジャム添え）

バナナ バナナ ホットケーキミックス、豆乳、いちごジャム、油

牛乳 ドックパン ドックパン 牛乳

鶏肉のフレーク焼き 鶏もも肉、コーンフレーク、小麦粉、水、ケチャップ

まあるいクラッカー 三色サラダ きゅうり、コーン缶、にんじん、フレンチドレッシング ゆかりおにぎり

きのこスープ しいたけ、えのきたけ、しめじ、コンソメ、パセリ粉、水 米、ゆかり

オレンジ オレンジ

牛乳 ごはん 米 牛乳

魚の照り焼き さわら、酒、みりん、しょうゆ

英字ビスケット 大根サラダ だいこん、きゅうり、ハム、ごま、和風ドレッシング ナポリタン

具だくさん味噌汁 だいこん、にんじん、油揚げ、たまねぎ、さといも、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ） スパゲティー、ウインナー、たまねぎ

バナナ バナナ にんじん、ピーマン、ケチャップ、食塩、油

牛乳 ≪歯と口の健康週間メニュー≫ 牛乳

ごましおごはん 米、食塩、ごま

豆腐ハンバーグ（きのこあんかけ） 木綿豆腐、たまねぎ、鶏ひき肉、パン粉、干ししいたけ、しめじ、えのきたけ、しょうゆ、みりん、酒、片栗粉

ミルクスティック カミカミサラダ（梅ドレッシング） にんじん、ごぼう、きゅうり、レタス、ねりうめ、和風ドレッシング ふかし芋＆チーズ

味噌汁（わかめ・じゃが芋） じゃがいも、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ） さつまいも、チーズ

りんご りんご

牛乳 ごはん 米 牛乳

肉じゃが じゃがいも、豚肉(もも・脂身付)、にんじん、たまねぎ、しらたき、さやえんどう、油、しょうゆ、砂糖、みりん、かつお・昆布だし汁

畑のスナック もやしの彩り和え もやし、にら、にんじん、和風ドレッシング あんこトースト

味噌汁（豆腐・なめこ・ねぎ） 絹ごし豆腐、なめこ、ねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ） 食パン、こしあん、バター

キウイフルーツ キウイフルーツ

牛乳 ハヤシライス 米、豚肉(もも)、たまねぎ、油、ハヤシルウ 牛乳

小松菜とベーコンのサラダ こまつな、ベーコン(ショルダー)、コーン缶、フレンチドレッシング

ふわふわチップ キャベツスープ（キャベツ・人参） キャベツ、にんじん、コンソメ、水 ぶどうゼリー

バナナ バナナ アガー、ぶどう濃縮果汁、砂糖、ぶどう（ジャム）

牛乳 ジャムパン（いちご・ブルーベリー） 食パン、いちごジャム、ブルーベリージャム 牛乳

鶏肉のトマト煮 鶏もも肉、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、ズッキーニ、ホールトマト缶詰、ケチャップ、コンソメ、砂糖、油

きなこウエハース マカロニサラダ マカロニ、ハム、きゅうり、コーン缶、マヨドレ、食塩 たまご雑炊

オニオンスープ たまねぎ、コンソメ、水、パセリ、油 米、卵、にんじん、かつお・昆布だし汁、しょうゆ（うすくち）

オレンジ オレンジ

牛乳 ごはん 米 牛乳

ハンバーグ 豚ひき肉、木綿豆腐、たまねぎ、パン粉、食塩、こしょう、ケチャップ、ウスターソース

赤ちゃんせんべい コールスロー キャベツ、にんじん、コーン缶、フレンチドレッシング フライドポテト＆そら豆

大根スープ（大根・ベーコン） だいこん、ベーコン(ショルダー)、コンソメ じゃがいも、油、食塩、そら豆

メロン メロン

牛乳 ごはん 米 牛乳

魚の煮つけ カレイ、酒、みりん、しょうゆ、かつお・昆布だし汁

カリポテスナック ほうれん草の磯和え ほうれんそう、緑豆もやし、にんじん、焼きのり、しょうゆ しょうゆラーメン

豚汁 豚肉(ばら・脂身付)、だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ（甘みそ） 生中華めん、コーン缶、わかめ、なると

バナナ バナナ 水、しょうゆ、ごま油、中華だしの素

牛乳 ごはん 米 牛乳

ひじき入りつくね 鶏ひき肉、ねぎ、ひじき、しょうゆ、酒、片栗粉

カル鉄スティック 人参サラダ にんじん、緑豆もやし、ごま、和風ドレッシング ごまトースト

味噌汁（生揚げ・キャベツ） 生揚げ、キャベツ、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 食パン、バター、グラニュー糖、すりごま

キウイフルーツ キウイフルーツ

牛乳 ツナチャーハン 米、ツナ油漬缶、たまねぎ、にんじん、干ししいたけ、しょうゆ 牛乳

春雨サラダ はるさめ、ハム、きゅうり、にんじん、ノンオイル和風ドレッシング、ごま油

ミニ野菜スティック チーズ チーズ お米deさ つま芋タ ルト

もやしスープ（もやし・にら） 緑豆もやし、にら、水、中華だしの素 お米deさつま芋タルト

みかん缶 みかん缶

牛乳 ごはん 米 牛乳

生揚げのそぼろ煮 生揚げ、鶏ひき肉、たまねぎ、だいこん、にんじん、たけのこ（水煮）、干ししいたけ、かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ、みりん、砂糖、片栗粉、油

ミルクスティック ひじきサラダ ひじき、きゅうり、にんじん、和風ドレッシング みそ蒸しパン

味噌汁（えのき・なす） えのきたけ、なす、米みそ（甘みそ）、かつお・昆布だし汁 小麦粉、ベーキングパウダー

りんご りんご 豆乳、米みそ（甘みそ）、砂糖

牛乳 ごはん 米 牛乳

豚肉のしょうが焼き 豚肉(もも・脂身付)、たまねぎ、しょうが、しょうゆ、酒、油

えび小判 わかめサラダ わかめ、きゅうり、ハム、和風ドレッシング ミニ動物ビスケット

すまし汁（玉葱・えのき） たまねぎ、えのきたけ、かつお・昆布だし汁、しょうゆ（うすくち）、食塩

パイン缶 パイン缶

牛乳 ≪誕生会メニュー≫ にんじんくだものジュース100

カレーピラフ 米、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、カレー粉、コンソメ

バーベキューチキン 鶏もも肉、ケチャップ、すし酢、中濃ソース、砂糖、にんにく、たまねぎ

赤ちゃんせんべい ブロッコリーサラダ ブロッコリー、にんじん、コーン缶、フレンチドレッシング チーズケーキ

コンソメスープ たまねぎ、えのきたけ、ベーコン(ショルダー)、コンソメ クリームチーズ、砂糖、豆乳ホイップ

メロン メロン 小麦粉、レモン果汁、バター、ビスケット
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おやつの牛乳は、乳児１００ｃｃ、幼児１５０ｃｃで提供します。
☆給食・おやつの平均栄養所要量は次のとおりです。
・３歳未満児　エネルギー：５１０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２０.４g 　･脂質：１５.３g 　・カルシウム：１９３ｍｇ　・鉄：１.７ｍｇ　・食塩：１.７ｇ
・３歳以上児　エネルギー：５７０ｋｃａｌ　・たんぱく質：２２.８g 　･脂質：１７.１g 　・カルシウム：２１３ｍｇ　・鉄：１.８ｍｇ　・食塩：１.８ｇ
☆仕入れの状況により多少の材料変更がある場合があります。
　☆６月６日(土)は試食会です。・鶏肉のフレーク焼き・小松菜とベーコンのサラダ・豚汁・スコーン（いちごジャム添え）
※試食の為通常量よりも少なめです。

令和８年５月２９日　洗足池保育園
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