
様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。子ども達は、落

ち葉集めやドングリ拾いを楽しみ、秋の自然に沢山触れながら遊んでいます。 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩しやすい時期ですので、健康に過ご

せるよう努めていきたいですね。 

 どんぐりや松ぼっくりを拾う事が大好きな子ども達！散歩に行く事を知ると

「やったー！どんぐり落ちてるかな？」と楽しみにし、散歩先に着くと「沢山

落ちてるね」「このどんぐり帽子被ってる！寒いのかな？」と友達と夢中になっ

て散歩バックにどんぐりを沢山詰めています。バックがいっぱいになり、帰り

道に落とさないよう慎重に歩く姿がとても可愛いかったですよ♪ 

 先日、拾ってきたどんぐりを使ってどんぐりケーキを作りました。カップに

紙粘土を入れ、拾って来たどんぐりを飾って作りまし 

た。「どんぐり、いちごみたいだね！」「大きいどんぐ 

りはチョコが良いな♪」とオリジナルのケーキが完成 

すると、食べるふりをして「美味しい～」と言ったり、 

「また作りたい！」と楽しむ子ども達でした！ 

これからも子ども達が好きな事、興味がある事を活 

動に取り入れ、楽しめるよう努めていきたいと思いま 

す。 

 ふたば組では、ほうれん草と人参を育てています。９月に種を蒔いたのですが、

少しずつ大きくなってくるほうれん草や人参に、「葉っぱがいっぱいになって

る！」と教えてくれていた子ども達。先日、ほうれん草が食べ頃になったので、

皆で収穫してオムレツにして食べました♪収穫では、「よいしょ」等と言う子や友

達が収穫すると、「おー！」と言って拍手をする子がいましたよ。収穫後は給食室

に持って行きました。少し照れながらも、「お願いします」と言う姿が可愛かった

です！昼食時にオムレツが出てくると、「やったー」と両手を上げて喜ぶ子、「オ

ムレツ早く食べたいよ」と言う子など様々でした。自分達で収穫して作ったほう

れん草オムレツは、好みが分かれたもののほとんどの子が夢中になってパクパク

と食べていました。中には「もっと食べたいな～」と言う子ま 

で！また、保育者が「次は人参だね」と言うと、「人参早く食 

べたい」と楽しみにする子ども達なのでした♪ 

 これからも、様々な食材に興味が持てるように、育てたり触 

れたりする機会を多く設けていこうと思います。 

 

１１月 乳児部だより 
 

令和５年１１月２７日発行 洗足池保育園 

 

今月の１コマ

ふたば組 

１２月の歌 
・赤鼻のトナカイ 

・ジングルベル 

・お正月 

 

 

K,K くん (３歳) 

T,O ちゃん(２歳) 

S,Nくん（２歳） 

お誕生日おめでとう♪ 

みつば組 

 

 

寒い時はくっつ

くと温かいね♪ 

電車を丸く 

繋げてみたよ☆ 

トレイン～トレイン～          


