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秋の気配がますます深まるこの頃。子ども達は散歩に出掛けると、落ち

葉を踏みしめたりどんぐりを拾ったりと、秋の自然を楽しんでいます！ 

昼夜の気温差が激しいので、体調に気をつけながら過ごしていきたいと

思います。 

・大きな栗の木の下で 

・どんぐりころころ 

・やきいもグーチーパー 

・こぎつね 

・たきび 

 

S.Hちゃん（３歳） 

A.Tちゃん（３歳） 

 

   おめでとうございます！ 

１１月の歌 

今月の一コマ 

 

 身体を動かす事が好きなみつば組。先日行ったファミリースポーツデーを楽し

みにし、かけっこや運動遊びを楽しんで取り組みました！ 

 かけっこでは、保育者が笛を用意すると「よーいドンするの？」「早くやろう 

！」と目を輝かせ、名前を呼ばれると大きな声で返事をして笑顔で走ります！ま

た、雨の日も「廊下で走ろうよ！」と廊下を何往復も走って楽しんでいましたよ。

運動遊びでは、鉄棒を一番楽しんで取り組んでいました。初めは怖いと言う姿も

見られましたが、一度成功すると、「見て！まわれたよ！」「コウモリしてみる！」

と技を見せてくれたり、新しい技に挑戦したりする姿が見られました。 

 ファミリースポーツデーの総練習後、「ファミリースポーツデーしたい！」と皆

で開会式を行いました。あおば組のお兄さんお姉さんの真似をして、「マイクが必

要だ！」と積み木をマイクに見立てたり、一人ずつ 

前に出て選手宣誓や応援合戦をしたりしました。 

『フレーフレーフレー』も皆で大きな声で歌い、退 

場をするごっこ遊びがとても可愛らしかったです！ 

これからも、行事に楽しんで取り組めるよう、遊 

びや日々の活動で取り組んでいきたいと思います。 

お風呂ごっこ楽しいね♪ 

シャンプーをしているよ！ 

お散歩でどんぐり沢山拾

ったよ！ 

最近、秋探しや生き物探しの散歩を楽しんでいます。保育者が「今日は、お 

散歩行こうね！」と、子ども達に話すと、「ドングリ見つける！」「カメ！（見 

たい）」等と言い、散歩を楽しみにする姿が見られます。 

 洗足池周辺の散歩では保育者と手を繋いで沢山歩いたり、バギーに乗りなが 

ら様々な物を見たりしています。馬の像が見えると、「バイバイ」と言って、手 

を振る子や「（馬の背中に）乗りたいね～！」と話す子がいましたよ。馬の像が 

大好きな子ども達です。また、カモを見つけると、「グーグー（寝ているね）」 

と言ったり、カモが片足立ちで立っている事に気付き、「カモさん、カモさん！」

と言いながら恰好を真似たりして遊んでいました。その姿がとても可愛らしか 

ったです。秋探しでは、保育者や友達と一緒にドングリ拾いや落ち葉拾いを楽 

しんでいます。 

 これからも、散歩中の子ども達の可愛らしいつ 

ぶやきに耳を傾けたり、発見した事を受け止めた 

りして、自然や生き物に興味・関心が持てるよう 

関わっていきたいと思います。 

 カモのポーズ！ 


