
あおば組 

 

           

９月 幼児部だより 
 令和５年９月２５日発行 洗足池保育園 

・やきいもグーチーパー 

・どんぐりころころ 

・大きな栗の木の下で 

・まつぼっくり 

・トリックオアトリート 

・フレ・フレ・フレー 

 

 

わかば組 

・Ｈ Ｓくん（４歳） 

・Ｋ Ｓくん（５歳） 

・Ｋ Ｈちゃん（６歳） 

・Ｒ Ｋくん（６歳） 

おめでとう♪ 

１０月の歌 

今月の一コマ 

 
プールの中で目を開けら

れるようになったよ！ 

来年も楽しみ♪ 

実習生と、『とんぼのめが

ね』を作ったよ！どんな色に

見えるか見てみよう☆ 

 

夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風が感じられるようにな

りました。子ども達は、戸外で秋の自然に触れながら身体を沢山動か

していますよ。 

 季節の変わり目は体調を崩しやすいので、体調の変化にも気を配り

ながら楽しく過ごしていきましょう！ 

 

ファミリースポーツデーを楽しみにする子ども達。９月に入ってから朝の会の時

間になると、「フレ・フレ・フレー歌いたい！」と言い、喜んで歌う姿が見られてい

ます。また、わかば組が参加する種目を発表すると、「えー！そんなにあるの！？出

来るかな？」と嬉しそうに話す子もいました。どの種目も意欲的に行っていますが、

特に力を入れている競技が運動遊びです。跳び箱では、最初は目の前に立つと跳ぶ

のを怖がっていましたが、何度も行う事で自信に繋がり、「もう１回やる！」と挑戦

する姿が見られるようになりました。鉄棒では、皆好きな技があり、保育者に「足

抜き回りやる！」や「コウモリやりたい！」等とリクエストし、得意気に行ってい

ます。今では、前回りに挑戦する子が多く、一人で回り切れるよう足をバタバタと

動かし、頑張っています。成功すると「出来た！」と喜び、友達に 

報告する可愛い姿も見られていますよ。また、一生懸命行っている 

友達に対して「○○くん（ちゃん）頑張って！」と大きな声で応援 

する素敵な姿も！ 

このように何事にも意欲的に取り組む姿や友達を応援する姿を見 

て嬉しく思います。当日は緊張してしまう子もいるかもしれません 

が、最後まで応援をお願い致します。 

 

 プール遊びが終わりちょっぴり残念そうな子ども達ですが、気持ちはファミリー

スポーツデーに向かっています。「リレーやるんだよね」「パラバルーンもあるの」

「綱引きと玉入れも」「沢山あるね！！」と自分達の行う競技に期待する姿が見ら

れています。 

先日、久しぶりに跳び箱を行うと「跳び箱だ！」「久しぶり」と喜んでいました。

まずは跳び方の確認をしてから、５歳児は４段、４歳児は３段に挑戦しました。上

手く跳び越せる子、お尻が引っかかる子など様々でしたが、何度も挑戦しそれらし

くなってきました。次に段数を増やして挑戦。「ちょっと高いね」「できるかな！？」

と少し不安そうにしながらも、やってみると出来ることに気が付き、やる気満々に

なっていましたよ。今後、それぞれ目標を決め挑戦していきたいと思います。また、

跳び箱のほかにも、大縄や鉄棒にも取り組んでいます。自分の 

出来る技に挑戦したり、出来ない技を成功させるために何度も 

挑戦したりしています。 

あおば組はどのクラスよりも競技数が多く、日々様々な運動 

に取り組んでいます。子ども達のやる気を大切にしながら、自 

信を持って行えるよう導いていきたいと思います。 

 


