
先日、今年度初めてのパラバルーンを行いました。散歩前に、「パラバルーンや

るよ」という保育者の言葉に「楽しみ！」という５歳児と、パラバルーンというワ

ードにあまりピンときていない４歳児でしたが、散歩先に着くと何をやるのかとワ

クワクした顔の子ども達。 

まずは、「♪まーるくなれー、わーになれー、１・２の３♪」の合図で、全員で

手を繋いで一つの大きな輪を作りました。手を繋いだまま、大きくなったり小さく

なったりすると、手が離れないように相手の事も考えながら行う姿が見られまし

た。その後、大きな輪の中にパラバルーンを広げると、目をキラキラと輝かせ、「パ

ラバルーンを持ってみよう」の言葉に嬉しそうに持っていました。次に何をするの

かと、保育者の合図を待つ姿はとても期待に満ち溢れていました。いざ、上下や左

右に揺らしてみたり上に持ち上げたりすると、どの技もとても楽しみ、常に笑顔で

歓声があがっていました。特に、パラバルーンが上に高くあがり、友達の顔が見え

ると「おーい！」と言い嬉しそうでした。また、全員でパラバルーンの中に入って

みたり、上に寝転がったりしました。 

今後も子ども達と、楽しんで様々 

な技に取り組んでいきたいと思いま 

す。 
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わかば組 

あおば組 

６月のうた 

・おおきなふるどけい 

・とけいのうた 

・かたつむり 

・あめふり 

５月 幼児部だより 
令和５年５月２５日発行 洗足池保育園 

 クッキングに興味を持っている子ども達。進級してから、「わかばさんになったら

クッキング出来るの！？」と楽しみにしていました。先日、園の梅の木に実がなって

いる事に気が付くと「これで何か作ろうよ！」と言っていたので、皆で梅ジュースを

作る事にしました。子ども達にジュースを作ろうと提案すると、「いいね！」「どんな

味がするのかな？」「甘いと良いよね！」と友達や保育者に話し、一生懸命梅の実の

ヘタを取ってくれました。実際にジュースを作り始めると、皆で順番を守りながら梅

と氷砂糖を入れていました。容器に入れ終わると、「これでおしまいなの？」「もう飲

めるの？」と楽しみにしていました。飲めるまでには時間が掛かり、毎日容器を振っ

て中身を混ぜなくてはいけない事を伝えると、「じゃあ日直さんが混ぜようよ！」と

提案がありました。また、「完成したら遠足に持って行こうよ！皆で飲んだら美味し

いよね！」と話す子もいました。 

 このように友達と協力しながら作り、楽しみにする姿を 

見て嬉しく思います。引き続き、子ども達とどのような 

クッキングをしたいか話し合い、取り入れていきたいと 

思います。 

 

 レゴブロックで 

お家遊び！ 

これは、イタリア人！！ 
  おいしそうなお弁当の 

完成！遠足のお弁当も 

楽しみだなぁ♪ 

・K,Iくん（４歳） 

・M,Aちゃん（５歳） 

・T,Tくん（５歳） 

☆おたんじょうび 

       おめでとう☆ 

 優しく暖かな光の中で、元気に戸外遊びを楽しむ子ども達。 

引き続き、体調管理に注意しながら、今月も楽しんで過ごしていきたいと

思います。 


