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次回(1 月)の子育て情報誌は、 

｢五感の育ち 

～自然に触れてみよう～」 

            についてです。 

11 月 子育て情報誌 No.91 

 

あ「素材遊び」   
～様々な廃材から出来る遊び～ 

用意するもの 

→牛乳パック  

→紐  

→はさみ 

→色ペンや色紙  

→のり 

 寒さが本格化してくる 11 月。室内で過ごすことも多くなってくるかと思います。 

ということで今回は、お家の中で楽しめる、いくつかの廃材を使った素材遊びをご紹介します。 

ご家庭にあるもので簡単に作れるものばかりですので、ぜひ親子で取り組んでみて下さい。 

トイレットペーパーの芯の中

にビーズなど音の出るものをい

れ、上下を型紙や段ボールでふ

さげば、あっという間にマラカ

スの完成です。周りに色紙を巻

いてもいいですし、好きな絵を

描いたり、リボンなどで可愛く

仕上げても素敵です。また、ガ

チャガチャのカプセルを付けて

マイクにアレンジするのも楽し

いですね。 

 水に浮く素材なので、その

まま船として遊ぶことができ

ます。取り付けた紙コップと

トレイにストローを刺すと、

紙コップに入った水が流れ

て、自動で動く船を作ること

もできます。 

 牛乳パックを半分ほ

どの高さで切り、リボン

や紐を付けたり、周りに

色紙を貼ったり絵を描

いたりすると、可愛らし

いかばんの出来上がり

です。紐の長さを変えれ

ば斜め掛けにもできま

すので、お散歩にもぴっ

たりです。簡単で丈夫な

ため、大森保育園の子ど

もたちもよく使用して

いますよ。 

 こちらは牛乳パックで作ったヨーヨーです。 

〈作り方〉 
①牛乳パックに縦に４つ切り込みを入れます。 

②牛乳パックの内側が外になるように丸め、重なった部分

をホッチキスなどで止めます。 

③ホッチキスで止めた牛乳パックの中心部分に、輪ゴムを

取り付けます。（ホッチキスや穴を開けて結びつける方法

もあります） 

④輪ゴムの長さを調整して完成です。 

 

用意するもの 
→発泡スチロール

のトレイ 

→紙コップ 

→ストロー 

→ビニールテープ 

→旗 

→(絵を描く際の) 

 油性ペン 

用意するもの 
→トイレットペーパーの芯 →ビーズ等の音が出るもの 

→型紙や段ボール →色ペンや色紙  

→(ガチャガチャのカプセル) 
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