
特に年末年始

は、生活リズ

ムが変わりや

すいので、早

寝早起きを心

掛けましょ

う！ 

 

     12 月 乳児部だより 
          平成２９年１２月２５日発行 洗足池保育園 

  

   早いもので、今年も残りわずかとなり、街のにぎわいが年の瀬を感じさせ 

ます。今年一年、ありがとうございました。 

また、寒さが一段と厳しくなり、風邪を引きやすい時期なので、体調管理 

に気を付け、元気に新しい年を迎えましょう。 

 

１２／９ もちつき大会・作品展 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪に気をつけよう！ 

・手洗い、うがいをしっかりしましょう。 

・ごはんをしっかり食べて、体力をつけま 

しょう。 

・空気が乾燥しやすい時期なので、室内の 

温度や湿度を適切に保ち、 

   こまめに換気をしま 

しょう。 

 

 

 

ふたば組 

なりきり遊びが大好きなふたば組の子ども達！朝の会では、先生が「○○サンタさ 

ん！」と、子ども達の名前を呼ぶと「ハイ！ホッホッホー！」と言いながら、サン 

タになりきって返事をしてくれます。また、色々な動物に変身するのがとっても上手 

な子ども達！『できるかな？あたまからつまさきまで』という歌に合わせて、色々 

 な動物の動きを真似て身体を動かして遊んでいます。例えば、「ドッシン、ドシン！」 

と言いながら、足を大きく踏み鳴らしてゾウになったり、肩を上げ下げしてバッファ 

ローになりきったりしています。「次はサル！」「キリンだって！」と、次に出てくる 

動物を覚えていて、先生よりも先に教えてくれます。動物の他にも、救急車やパト 

カー、アンパンマンなどにもなりきって遊んでいます。「○○になあれ！○○になあ 

れ！」と、呪文をかけると、すぐにその物に 

なりきって遊びだす姿が見られます。 

これからも、子ども達の発想を大切にしなが 

ら、なりきる楽しさを共有して遊んでいきたい 

と思います。 

 

 

  先日、何人かで『大きなカブ』を読んでいた時の事です。読み終えたところで、保 

育者をカブに見立てて、ごっこ遊びをする事になりました。絵本を見ていた子達 

で、「うんとこしょ！どっこいしょ！」と言いながら抜こうとするのですが、なかな 

か抜けない様子…。何度か繰り返していく中で、一人の子が抜けないことに気が付 

き、「おーい！誰かー手伝ってー」と友達を呼ぶことに！違う遊びをしていた子も、 

その子の呼び掛けに「はーい！今行くよー」と嬉しそうに笑い、お手伝いをしてくれ 

ることになりました。（実は…違う遊びをしていた子も、大きなカブごっこが気にな 

り、早く自分が呼ばれないか、ワクワクしていた様子でした。）そして、全員で力を 

合わせて「うんとこしょ！！どっこいしょ！！」と言いながらカブを抜こうとする子 

ども達。やっと大きなカブが抜けると、子ども同士 

で「やったー」と言ったり、ジャンプをしたり 

ハイタッチをしたりし、笑い合っていましたよ。 

そんな皆の姿にほっこりとした瞬間でした。 

  これからも、子ども達が興味のある遊びをたくさ 

ん取り入れながら、子ども同士で遊ぶ楽しさを味わ 

えるように配慮していこうと思います。           

前日から「明日は、おもち食べるよ！」「おもちペッタン、ペッタンだね！」

と、とても楽しみにしていた子ども達！当日は、家族で美味しそうにお餅

を食べる姿が見られ、「美味しい！」と、口いっぱいに頬張っている子がた

くさんいました。   

また、作品展では大きな共同製作を見て「うわぁ～！」と驚く子や、自 

分の作品を見つけると、指を指して嬉しそうに教えてくれる子がいました。

４月からの子ども達の姿を懐かしんだり、作品を見て成長を感じたりする

事ができたのではないかと思います。 

 もちつき大会・作品展にご参加頂きまして、ありがとうございました。

また、もちつきにご協力して頂いたお父さん方、本当にありがとうござい

ました。 

ロバに 

変身！！ 

 

みつば組 

※裏面もあります→ 



・Ｒ・Ｋちゃん 

・Ｓ・Ｋちゃん 

２歳になりました！ 

お誕生日おめでとう♪ 

            

 

  

               

＜ふたば組＞                                                                                                                                          

 今月は、顔のパーツや様々な表情を知るというねらいを持って取り組みまし

た。子ども達はお部屋にある『あっぷっぷ』という睨めっこの絵本が大好き！

「睨めっこしましょう！あっぷっぷ！」と言うと、口を尖らせたり、舌を出し

たりと、とても面白い顔を見せてくれます。また、『手を叩きましょう』とい

う歌を歌うと、「プンプン」と怒った顔をしたり、「エーンエーン」と泣く真

似をしたりと、色々な表情を見せてくれます。 

 また、顔のパーツをのりで貼り、自分の顔を作りました。ウインクした目や

丸い目、驚いた口や笑っている口などを用意すると、自分で好きな形の物を選

んで貼っていました。また、「鼻はどこにあるかな？」と聞くと、「ここ！」と、

自分の鼻を指差して教えてくれる子や、出来た顔を見て「笑ってるね！」と、

嬉しそうに見せてくれる子がいました。 

 これからも身近な人の顔を見ながら、様々な表情を感じ、自分の感情を思い

切り表現出来るように関わっていきたいと思います。 

 

 

                                                                   

＜みつば組＞ 

  

 今月は、様々な動物の声に着目しました。そこで、映像を使って、動

物の声を聞いてみることに。知っている動物が出てくると、「あ！ライ

オンの声知ってるよ！ガオーって言うんだよね」等と話しながら、楽し

そうに見ていました。また、なかなか声を聞く事が出来ない動物（カバ・

キリン等）が出てくると、子ども達が予想していた声とは違ったようで、

少し驚く姿も見られましたよ。その後は、映像で見た動物になりきって

遊びました。保育者から「動物は、鳴き声でお話しするんだよ」と教え

てもらうと、子ども同士鳴き声だけで会話するのでした。 

中には、低い声や高い声を出し、「今怒ってるの！」「今度は可愛い動

物なの♪」などと言い、“怒っている”“甘えている”を使い分ける子 

がいましたよ！ 

 

 

１２／２２ クリスマス会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマへの取り組み 

１月のうた 

・お正月 

・雪 

・たき火 

 何日も前から「サンタさん来るかな？」「プレゼントくれ

るかな？」と、ウキウキしながら、サンタさんがやって来

る日をとても楽しみにしていた子ども達♪ 

 いよいよ、クリスマス会当日！ジングルベルの歌を歌っ

たり、クリスマスの劇を見たりして楽しみました♪そして、

待ちに待ったサンタクロースが登場！！嬉しくて「やった

～！」と、笑顔を見せる子や、中には怖くて目をギュッと

閉じてしまう子もいました。しかし、最後にはみんな笑顔

になり、嬉しそうにサンタさんからプレゼントを貰ってい

ましたよ♪「何が入っているのかな？」と、興味津々でプ

レゼントの袋の中を覗き込んでいました！ 

 来年もサンタさんが来てくれると良いですね♪家族で過

ごすクリスマスも楽しみですね！ 


