
これからも達成感を味わえる経験を多く取り入れたいと思います。 

                      

１０月 幼児部だより 

平成２９年１０月２５日発行 洗足池保育園 
 

夕方、園庭で遊んでいると、あっという間に薄暗くなり、日の入りの早さ

に秋を感じています。 

スポーツの秋・読書の秋・食欲の秋…何をするにも心地良い季節ですね。

子ども達はどれも満喫しているようでしたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は、ファミリースポーツデーに向けて様々な運動遊びに取り組んで

きました。鉄棒では、友達が前回りやコウモリを行うのを見て、「私もやって

みたい！」と初めての技に挑戦する姿も見られました。友達と一緒に挑戦す

る事を喜び、「あー！おしい！」「もう１回やりたい！」等、励まし合ったり

競い合ったりしながら繰り返し挑戦していましたよ。自分の競技だけでなく、

あおば組のリレーを見る事が大好きで、リレーが始まると釘付けにな 

って「がんばれー！」と夢中で応援していました。その後は、園庭 

で見よう見まねでバトンを使ってリレーを楽しんでいました！  

 また、４月は思うように出来ず苦戦していた折り紙が、今では上手に折れ

るようになってきました。ハートやパッチンカメラ、飛行機等、一人で様々

な物を作って遊んでいます。一人で折れるようになった事で自信にも繋がり、

「教えてあげようか？」「次はこう折るの」と、友達同士で教え合う姿も見ら

れるようになりました。難しい折り方がある際は、あおば組の子に教えても

らっていますよ！ 

 これからも友達同士で教え合い、協力し合いながら楽しく過ごしていきた

いと思います。 

 

 

 「１０月は楽しいことがいっぱいだー！」とカレンダーを見つめながら、

沢山の行事を楽しみにしていたあおば組。「風邪ひいて楽しいこと出来なくな

ったら大変！」と手洗いうがいを普段より丁寧にする子の姿もみられました

よ。 

 沢山の行事のなかでも、ファミリースポーツデーに向けての活動に多く取

り組んできたあおば組。そんな中でも、皆で協力して頑張ったパラバルーン

のエピソードをご紹介したいと思います。パラバルーンの中で２列に並び、

曲の終わりと共にパラバルーンの中から出てくる最後の決めポーズ。実は、

とっても難しく、全然上手くいかなかったんです。保育者は『難しすぎたか

な』と思い、皆に「最後のポーズ、違うポーズに変えようと思う」と伝えま

した。すると、「えー、あれがやりたい！」との声が。そして、「先生達がパ

ラバルーン押さえてたらいいんじゃない？」「２列に並ぶ時、並び順決めない

で速く並ぶのはどう？」など、子ども達から沢山の意見が!!やりたい事を実

現させる子ども達のパワーに感動した一場面でした。 

実際に子ども達の意見を踏まえながら取り組むと、見事に 

成功！！初めて成功した時の子ども達の嬉しそうな顔が今 

でも目に焼きついています。 

１０月４日  お月見・お団子作り 
 普段はなかなか着けないエプロン・三角巾・マスクに心を躍ら 

せ、ウキウキした雰囲気でお月見・お団子作りを楽しんでいた子ど 

も達。三角巾を着ける事に苦戦している友達を見つけると、手伝 

ってあげる姿も見られました。 

 お団子作りには３・４・５歳児混合のグループで取り組みまし 

た。見本の大きさを見ながら、「これぐらい？」「いいねー！」等、 

友達同士確認しながら丁寧に作っていましたよ。 

   作ったお団子は、おやつの際に食べました。自分達で作ったお団 

子は、より美味しく感じたようでした♪ 

あおば組 

わかば組 

☆１０月２１日 ファミリースポーツデー☆ 
当日はあいにくの天候でしたが、お忙しい中 

ご参加頂き、また時間の変更等にご協力いただ 

きありがとうございました。体育館でも精一杯 

頑張り、楽しむ子ども達の姿に感動の 1日でし 

たね。 

わかば組は、衣装を着てゆうぎを踊る事を喜 

び、意欲的に取り組んできました。始めは自分の事でいっぱいだった子ども達で

すが、練習を重ねるにつれ、みつば組の子をリードして教える姿が見られるよう

になりました。当日もとても楽しそうに踊る姿が見られ、嬉しく思いました。 

あおば組は、多くの競技の中でもリレーはどの子も張り切っていました。練 

習をする中で、悔しい気持ち・嬉しい気持ち・達成感な

ど、様々な気持ちを感じていた子ども達。当日も全力で

取り組む姿が印象的でしたね。 

日々の成果を存分に発揮していた子ども達でした。 

 

 

わかば組 

裏面もご覧ください。 

                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わかば組では、今月は『腕の関節』について学び 

ました。 

 腕の関節がどのように曲がるか保育者に教えても 

らうと、実際に腕を動かしながら様々なポーズをとっ 

て楽しむ姿が見られました。製作では、傘袋に画用紙 

を詰め、自分の好きなポーズを作りました。 

『マッチョのポーズ』や『おばけのポーズ』等、 

腕を動かしながら楽しんで取り組んでいました。 

  

 あおば組は、１０・１１月で嗅覚について取り 

組んでいます。散歩に出かけると、「お隣の保育園、今日はカレーかな？」「味

しいにおいがする」等と調理中の匂いを感じ取ったり、銀杏の落ちている道に

行くと「くさーい」と鼻をつまんだりする姿が見られました。また、寒くなる

につれて鼻水が出てくる子の姿も。「何で鼻水でるの？」 

「どこから出てくるんだろう？」「鼻の奥じゃない？」 

などと、鼻を見つめながら鼻の仕組みに興味を持つ姿も 

見られています。今後もより理解を深めていきたいと 

思います。 

 

                     

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

        

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鼻を見つめ合

う２人…。 

♪１１月の歌♪ 

・もみじ 

・まっかなあき 

・やきいもグーチーパー 

・おおきな栗の木の下で 

・どんぐりころころ 
 

 

▼１０月生まれのおともだち▼ 

 

Ｒ・Ｓ ちゃん 

５歳になりました☆ 

おめでとうございます！ 

 

 


