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あっという間に秋が通り過ぎ、冬がやって来ました。観測史上初の 11

月の積雪にも驚きましたね。急な気温の変化は、体調を崩しがちです。先

日、東京都は、インフルエンザの流行を発表しました。手洗いうがいの習

慣はもちろん、十分な栄養と睡眠、運動を心がけ、健康な体をつくりまし

ょう。   
 

早いもので、今年も残すところひと月となりました。年末年始は、大掃

除、新年の挨拶、正月の遊び等、この時期ならではの日本の文化を体験す

る良い機会です。ご家族でゆっくり過ごせるこの機会に、子ども達に準備

を手伝って貰ったり、お父様お母様の子ども時代の話をしたりし、『新年の

迎え方』を親から子どもへ伝えて行けると良いですね。ご家族の触れ合い

を大切にしながら、有意義で楽しい時間をお過ごしください。 

また、お休み中は、外出する機会が多くなると思いますが、健康と安全

に気を付け、皆様、どうぞ良いお年をお迎え下さい。 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

（ 裏面に続きます⇒ ）  

  
 

 

＜お知らせ・お願い＞ 
 

☆ノロウイルス・ロタウイルスによる感染性胃腸炎、インフルエンザ等が流

行る時季です。保護者の皆様には、日頃より『集団生活』という事を十分

にご理解頂いており、大変感謝申し上げます。お子様の体調の変化に気付

きましたら、早めの受診を心掛け、無理な登園は避けるようにしましょう。

『入園のしおり』や、『登園届』裏面に記載しています「登園のめやす」や、

掲示しております「感染症にかかったときの登園について（お願い）」も今

一度ご確認下さい。今後とも、感染拡大防止のために、ご協力の程よろし

くお願い申し上げます。 
 

☆保育園は、12 月 29 日(木)～1 月 3 日(火)の期間、年末年始休みとなります。 

 お休みに入る前には、上着や帽子、歯ブラシ等、忘れ物の無いようお気を

つけください。午睡用の敷布団のご家庭での洗濯も自由です。お持ち帰り

になる際は、職員へお声掛けください。 

身の回りの物を綺麗にし、気持ち良く新しい年を迎えましょう。 

 

 

             ＜育児講座＞ 
 

11 月 12 日(土)に行いました育児講座には、 

お忙しい中ご出席頂きありがとうございました 

特定非営利活動法人シーボウル海の教室より 

中村智子氏をお招きして、「赤ちゃん・子どもの事

故と応急手当」について、ご講演頂きました。 

身近に起きる怪我の処置について具体例を基にお話頂いたり、応急手当を

実践してみたりし、とても参考になりましたね。受講された方からもとても

好評で「日常よくある事例への対処方法を教えて頂き、参考になりました。」

「母親目線でお話して下さったので、分かりやすかったです。」等、“大変

参考になった”“定期的に聞きたい“と 

いう感想を多く頂きました。 

今後も、色々な視点から子育ての参考になる 

講座を設けていきたいと思います。  

 

※当日配付されました資料をご希望の方は、 

事務所へお立ち寄りください。  

 

           新 幼児と保育 12/1 月号 小学館 

 

 

 

 

 
 

※「保育ドキュメンテーション」とは、通常、子ども達の 

育ちや学びの過程がわかるよう書かれた記録のことです。 
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👆事務所に置いておりますので、ご覧になりたい方はお声掛けください。 



12月の予定表 

 

 

日 曜 行 事 

8 木 災害訓練 

10 土 もちつき大会・作品展 

14 水 お誕生会 

22 木 クリスマス会 

26 月 クラスだより発行 

29 木 年末保育 

（7 時 30 分～18 時 30 分） 30 金 

31 土 
年末年始休み 

（ ～1／3(火)まで ） 

 

12 月 10 日（土）  もちつき大会・作品展 

作品展では、今年度の保育テーマである「食べ物～農作物～」にちなんだ 

数々の作品展示や、日常の様子のビデオ上映を行います。 

そして、園庭ではもちつきを行ないます。もちつきは、日本の伝統行事のひとつですが、今で

は、ご家庭ではなかなか体験出来ない行事ではないでしょうか。是非、本物の臼や杵に触れ、

もち米がおもちへと変化する様子を見ながら、親子一緒にもちつきを体験して下さい。皆で協

力して、つきたてのおもちの軟らかさや美味しさを十分に味わいましょう！ 

また、お父様方の、積極的なもちつきのお手伝いをよろしくお願い致します！！ 
 

現在、各クラスで、全クラスによる共同製作に取り組んでいます。 

その様子を少しご紹介致します。 ↓↓   

 

 

 

 

 
 

～ふたば組＜ジャガイモ・ミミズ＞～          ～みつば組＜ニンジン＞～ 

 

 

 

 

 

                 ～あおば組 

～わかば組＜麦わら帽子＞～       ＜長靴・キュウリ 

・シイタケ＞～ 
 

･･･この先どんな作品に仕上がるか、どうぞお楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 12 月 22 日（木） クリスマス会 
 

ツリーやリースを飾った、いつもとはちょ

っと違う雰囲気のお部屋で、お茶とお菓子を

頂きながら、クリスマスソングを歌ったり職

員劇を見たり、年長児はハンドベルを演奏し

たりします。そして、楽しく会が進む中、♪

シャンシャンシャン･･･という鈴の音と共

に、サンタクロース登場！一人ひとりプレゼ

ントを貰います。 

サンタクロースが登場した時の、 

子ども達の表情が楽しみです。 

 


